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Bariloche es uno de los destinos mas emblematicos de la Argentina, porque es simplemente maravilloso, y
puede disfrutarse en cualquier época del ano. Enclavado en el Parque Nacional Nahuel Huapi, es ideal para
unas vacaciones realmente inolvidables.
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LOS BIENES DE LA MAFIA

a Sociedad de Ac-
Ltivos Especiales

(SAE) entregd este
miércoles dos casas en
extincién de dominio a la
Fundacién Universitaria
Internacional del Tropico
Americano (Unitrépico),
del departamento de Ca-
sanare, entidad dedicada
a la investigacién de la
Orinoquia colombiana.

Las instalaciones ser-
viran para implementar
un consultorio juridico vy
una Casa de Acogida In-
ternacional. «Seguimos
apoyando la ampliaciéon
de la cobertura educativa
de la universidad publica
en todo el pais», informé
la SAE.

Junto al anuncio del Pre-
sidente de la Republica,
Gustavo Petro Urrego,
referente a la entrega del
Castillo Marroquin a la
Universidad Pedagogi-
ca, la SAE complemen-
t6 la informacién sobre
otras asignaciones a ins-
tituciones educativas de
predios incautados a la
mafia.

Daniel Rojas, director de
la entidad, expresd que
«en total son 69 predios
que van a beneficiar al-
rededor de doce univer-
sidades e institutos de
educacioén superiory.

También informé que en
Bucaramanga, con la
Universidad Industrial de
Santander, «vamos a en-
tregar lo que fue un mo-
tel, pero que ahora bajo
la administracion de la
universidad, seran unas
residencias estudiantiles
para estudiantes muje-
resy».

El Castillo de Marroquin utilizado por anteriores gobiernos para bacanales ahora paso a la Universidad Pedagdgica de Colombia como centro de ensefianza para educadores.

Otras entregas de pre-
dios incautados a univer-
sidades

En febrero de 2024 la
Universidad Distrital re-
cibié cinco predios de la
SAE, para la ampliacién
de cobertura académica
en Bogota.

En marzo de 2024 el in-
mueble conocido como
‘Casa Villa de Arte’, de-
clarado como ‘Bien de In-
terés Cultural del Ambito
Nacional’, por el Ministe-
rio de Cultura (ubicado
en el barrio El Prado de

Barranquilla), fue entre-
gado para que alli funcio-
ne parte de la oferta aca-
démica de la Facultad de
Bellas Artes, que actual-
mente se encuentra en
restauracion.

Otra entrega tuvo lugar
en Cali, a la Universidad
del Valle, en diciembre
2022, del edificio Horma-
za. Este inmueble, consi-
derado de interés cultural
para la ciudad, albergara
dependencias de la nue-
va Facultad de Derecho,
el consultorio juridico y
oficinas administrativas

de la universidad.La Uni-
versidad de Caldas tam-
bién se vio beneficiada
con terrenos por parte de
la SAE, expropiados al
narcotrafico, en diciem-
bre de 2023. La donacién
consistio en un lote de
220 hectareas, donde se
construira la Ciudadela
Universitaria ‘Sede de la
Paz, Magdalena Centro’
y las Residencias Estu-
diantiles.

Esta Universidad benefi-
ciara a 5.000 estudiantes
de Caldas, Cundinamar-
ca, Antioquia, Santander,

Tolima y Boyaca. Con la
estrategia  ‘Universidad
en tu Territorio’, este pro-
yecto incluira residen-
cias universitarias, aulas
académicas, laboratorios
especializados, campus
deportivo, servicio de
bienestar y 70 hectareas
seran de reserva y pro-
teccion ambiental.

La entrega de este terre-
no se hace en calidad de
comodato para ser admi-
nistrado por la Universi-
dad de Caldas.
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«SOY ATEO GRACIAS A DIOS»

«Es mejor ser ateo que un mal cristiano»: Papa Francisco

Soy ateo, gracias

a Dios», decia el
(( sarcastico y genial
Luis Bunuel, que

sin duda bufaria su cé-
lebre axioma ante esta
cosa que responde al ti-
tulo Si Dios quiere, una
pelicula tan adocenada y
torpe que incluso indigna
a los catodlicos de base.
Si Dios quiere es tam-
bién un insulto a la tradi-
cion de la gran comedia
italiana, social y costum-
brista, la de Risi, Germi,
Scola, Monicelli, Co-
mencini, Tognazzi, Sor-
di, Mastroianni y Vittorio
Gassman.

En el tema de las cenizas
de Bufuel. Los hijos del
realizador habian pre-
sentado un documento
que decia que las ceni-
zas de su padre estaban
en Calanda. ElI motivo
que llevdé a sus hijos a
hacer publica esa noticia,
después de casi 30 afios
de no querer decir don-
de estaban, parece ser
que tiene algo que ver

Ateos

con las declaraciones del
dominico Julian Pablo
Fernandez quien mani-
festaba que las cenizas
estaban en una iglesia.
Que las cenizas de un
reconocido ateo termina-
ran en poder de la Igle-
sia, hubiera dado para
muchos comentarios jo-
COs0s Yy eso no le gusto
a los hijos del realizador.

Bunuel era ateo, pero
un ateo-catélico, que es
muy frecuente en el mun-
do. No se pueden olvi-
dar facilmente los largos
afios de adoctrinamiento
sufridos en la infancia
y juventud. ;Qué es un
ateo catolico? Es alguien
que no cree en Dios,
pero ademas tiene que
demostrarse a si mismo
que Dios no existe y que
la religion es un cuento.
Es una persona que se
interesa por el tema de la
religion, pero no porque
vaya a convertirse, sino
para afianzar su postura
de no creyente y demos-
trarse que tiene razon.

El ateismo suele venir por
un «exceso de adoctrina-
miento». Bufuel le dijo a
Max Aub: Hasta los ca-
torce afos yo era catélico
practicante: misas, rosa-
rios, confesiones; comul-
gaba frecuentemente.A
los diecisiete anos, yo ya
no creia en nada.

Los ateos segun varios
estudios son mas tole-
rantes que los creyentes.

FAMOSOS ATEOS
Bruce Lee: el maestro y
actor de artes marciales
revelé en 1972 que no
seguia ninguna religion
y que tampoco creia en
Dios. El pensaba que
cada quien debe crear
Su propio camino y hacer
parte de algun dogma
iria en contra de eso.

Keira Knightley: dio una
buena explicacion de por
qué no cree en Dios en
2012. «Si no fuera atea
podria librarme de todo.
Solo tendria que pedir
perdén y seria perdona-

da. Suena mucho mejor
que tener que vivir con
culpay.

Morgan Freeman: el ac-
tor que presto su imagen
y voz para estudiar dis-
tintas culturas alrededor
de Dios en un documen-
tal, ‘La historia de Dios’,
en realidad no cree que
fuimos creados por El.

Woody Allen: en su peli-
cula autobiografica ‘Star-
dust memories’, reveld
sus convicciones. «Para
ti soy un ateo, para Dios
soy la leal oposicidn. No
solo Dios esta muerto,
sino que intenta encon-
trar un plomero los fines
de semanay.

Javier Bardem: aunque
crecid6 en un ambien-
te catdlico, poco a poco
descubrié que su fe no
existia. «No creo en Dios;
creo en Al Pacinoy, dijo
en alguna ocasion con
gracia. Brad Pitt: en una
entrevista en 2009 con
‘Daily News’ se declard

como 20% ateo y 80%
agnostico. Desde peque-
Ao se sentia diferente a
los demas respecto al
tema de la religién y las
creencias.

Angelina Jolie: es atea,
no le ve necesidad a la
existencia de un Dios y
cree en la espiritualidad
de cada una de las per-
sonas.

Daniel Radcliffe: el actor
que personifico a Harry
Potter, le contd a la revis-
ta Attitude que «no soy
religioso, soy ateo».

Jack Nicholson: en 1992
le dijo a la revista ‘Vani-
ty Fair’ que «no creo en
Dios, pero la verdad es
que puedo envidiar a
cualquiera que tenga fe.
Creo que esa ha de ser
una experiencia real-
mente tranquilizadoray.

Jodie Foster: aunque no
cree en Dios dice que
con su familia e hijos
celebran todas las reli-
giones vy disfruta de sus
rituales.

Kevin Bacon: no cree
en Dios, pero ha deja-
do claro que no esta en
contra de las religiones.
Lance Armstrong: se de-
clara agnéstico e incluso
responde con humor, «si
Dios existiera, yo tendria
ambos de mis testicu-
los».

En Colombia la lista es
amplia de los ateos.
Registramos:Daniel
Samper Ospina, perio-
dista. Gustavo Alvarez
G., periodista. Héctor
Abad Faciolince, escri-
tor— Florence Thomas,
columnista . Carlos Ga-
viria, quien en vida fue
magistrado de la Corte
Constitucional.
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EL GATO Y EL RATON COQUERO

Claudio Ochoa

uevamente co-

mienza el desgas-

te de saliva, de mi-
crofonos y de papel con
el tema de la aspersion
del glifosato, los cultivos
de coca y los tradiciona-
les enfrentamientos es-
gquematizados: el gobier-
no de turno, por presio-
nes del Norte, apoyando
la famosa modalidad; los
opositores politicos del
momento, condenando;
los ambientalistas (los de
ocasion y los de oficio)
poniendo el grito en el
cielo; las mafias (las que
se tapan con banderas
politicas y las que actuan
de frente) defendiendo la
salud de los campesinos,
sus cultivos de pancoger
y alistando planes terro-
ristas, para asesinar a
los aspersores, y los em-
pobrecidos campesinos,
obligados a marchar,
rechazar y seguir en las
mismas.

Es la pelicula de siem-
pre, igualita. La misma
realidad, mientras siguen
dichosos los consumido-
res en Europa y en Nor-
teamérica, y en sus sitios
turisticos. ¢Qué seria de
ellos sin el delicioso pol-
vo? A la vez, Colombia,
Peru y Bolivia, sus princi-
pales victimas, continua-
mos poniendo los muer-
tos, la violencia, la mala
fama, la pobreza y mas
corrupcion.

Es todo un juego del gato
y el ratén. De vez en
cuando el primero coge
a algunos de estos. Pero
ya son tantos y tal es la
camada, que la lucha es
(no que lo parezca), es
inatil. Caen unos culti-
vos, y al rato surgen en
otro predio. Caen unos
narcos y hay otros para
reemplazarlos. En gran-
des barcos y en submari-

nos pasa la carga gorda.
Billones de pesos des-
perdiciados a lo largo
de décadas, que mejor
podrian ser destinados
a fomentar la agricultura
rural, en lugar de benefi-
ciar a las transnacionales
de la quimica letal, maldi-
ta, la de los aspersores,
evitar el asesinato de
desprotegidos soldados
y campesinos rasos. Los
mismos campesinos de
siempre que mueren, no
los hijos de quienes par-
ticipan en el debate, los
que condenan el glifo y
los que lo promueven...
los que se benefician del
actual estado de cosas,
son muchos los que ga-
nan con la ilegalidad. Los
perdedores, campesinos
de a pie y de alpargata, y
colombianos del comun.

Venimos con esta estra-
tegia fallida y distractiva
desde los afos ochenta,
cuando el pais si acaso
acumulaba un mil hecta-
reas entre coca y ama-
pola. Para entonces esta
ultima era algo exdtica
en nuestro medio. En
2019 ya sumamos 154
mil hectareas en culti-
vos ilicitos, que en medio
de la pandemia habran
crecido enormemente.

Cultivos de coca

¢, Cuantos miles y miles
de vidas perdidas en es-
tos 50 afios del reinado
de la coca y la amapola?
¢ Cuanto se ha rebajado
la democracia, hasta con
presidentes de la Re-
publica beneficiados, a
causa de este combusti-
ble de la ilegalidad, que
fomenta y fomenta la co-
rrupcion?

No nos cansaremos de
proponerlo. Debemos lu-
char por la legalizacién
con regulacion, y con un
monopolio del Estado,
como ha ocurrido con el
licor. Tan dafinos la co-
caina, como este. Pero
ella esta muy presente,
es pan diario y toca cal-
marla. Ya se esta hacien-
do con la marihuana, lle-
go la horaalacocayla
cocaina.

El problema ha sido por-
que el polvo proviene de
naciones subdesarrolla-
das. Seguro. El escan-
dalo es menor con la va-
riedad, la amplia canasta
de pepas (que también
traban o dopan) produ-
cidas legal o ilegalmente
por los laboratorios euro-
peos y norteamericanos.
Estos ultimos inmunes,
tanto en sus bases de

produccion como en los
paises de destino de su
veneno.

¢ Qué harian las mafias
bancarias internaciona-
les sin los billones que
circulan por sus cloacas
de blanqueo? ¢ Los abo-
gados especializados en
la defensa del narco?
¢ Los jueces, aduaneros
y policiales corruptos que
viven del negocio ilicito?
¢ Los revolucionarios en-
trecomillados? 4 Los con-
trabandistas que gozan
del lavado?... qué haran,
mejor dicho, sin el bene-
ficio que les representa
la ilegalidad?

En la legalidad, segura-
mente nuestro sistema
electoral tendra un factor
menos de distorsion, de
grave distorsion. Habra
menos «mulas» en car-
celes. Muchos de los ac-
tuales narcos y campesi-
nos que viven del cultivo
podran ser verdaderos
empresarios, con digni-
dad y pagando tributos.
Mermara las vendettas
y los revolucionarios en-
trecomillados tendran
menos fuentes de ingre-
sos para su ilegalidad y
menos posibilidades de
armamentos. Se debilita-

ran los integrantes de la
banda maduro en Vene-
zuela, y todos sus auxi-
liadores y beneficiarios.
Tendremos menos posi-
bilidades de terminar en
una cocacracia, como el
vecino que va por tal ca-
mino.

Ahora, en esta etapa de
emprendimientos, que
nuestro Gobierno co-
mience imitando el mo-
delo peruano, que des-
de 1949 cuenta con una
Empresa Nacional de
la Coca (Enaco). Desde
1982 empresa estatal
de derecho privado, con
mas de 30 mil producto-
res de la coca afiliados,
cuyas hojas terminamos
bebiéndose a través de
la Coca Cola y conver-
tidas en clorhidrato de
cocaina, con usos medi-
cinales.

Hay avances parciales
en la normalizacion de la
marihuana. Llegoé la hora
de dar unos cuantos pa-
sos en la hoja de coca y
en la cocaina. Que la tra-
dicional frase «Colombia
pone los muertos y Esta-
dos Unidos y Europa los
consumidores» deje de
ser apenas un lamento.
Mas bien, que Colombia,
Peru y Bolivia atiendan
debidamente el consumo
social, de esparcimiento
y médico, de cocaina y
coca, como hoy ocurre
con la marihuana y el
centenario alcohol legal.
Menos dafina una cocai-
na elaborada con todas
las de la ley, que un pro-
ducto rebajado a base de
mas toxicos, y con mu-
chos muertos, capitales
sucios y corruptos a su
lado. Y entonces pensar
en verdaderas campa-
fas para su consumo
moderado, regulado, que
en medio de la ilegalidad
no deja de crecer y cre-
cer.
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UJERES JOVENES CON
OMBRES MADUROS

Inteligencia. Para algunas muijeres, los hombres maduros tienen un mayor acervo cultural y pueden estable-
cer cualquier tipo de conversacion.

na mujer bonita y
joven les da esta-
tus, hace que su
envejecimiento
se estanque y reaparezca
la juventud de antafio: se
ponen gafas de sol, cami-
setas, zapatillas, andan
muy rapido en el auto y con
las ventanas abiertas para
sentir el viento en la cara y
por supuesto con ella en el
asiento del copiloto.

También porque asi pue-
den asumir por completo el
rol de protector porque les
gusta cuidaros y a las muy
jovenes les encanta es po-
sicion. Ademas no tienen
que enfrentarse a juegos
de poder, ni a egos o com-
petencias: las mujeres re-
cién comenzando una ca-
rrera no van a discutir con
alguien que tiene 60 afos
de experiencia, contrario a
lo que haria una que partio
en la misma época.

Y ellas?

No quieren dejar el lazo con
sus padres. Eligen hom-
bres que les den seguri-
dad y que demuestren una
actitud paternal con ellas.

Los muy jovenes no tienen
tanta seguridad, para ellas
estan recién comenzando y
no les interesa estar con al-
guien que no tiene todavia
claro lo que quiere. Prefie-
ren proteccion y prudencia.

También experiencia en to-
dos los ambitos de la vida
porque nos encanta admi-
rar a quienes saben mas
que nosotras porque nos
pueden ensefiar. Esa ad-
miracion se pone antes que
el amor. Y posicién econo-
mica: la plata nos mueve,
lamentablemente. Es que
cuando se topan con al-
guien que las puede man-
tener y financiar sus capri-
chos, la edad pasa a quinto
plano.

Claro que puede haber
amor de verdad es estas
relaciones, no todo el mun-
do esta con otro por con-
veniencia. Pero a veces,
cuando la pareja se forma
mas por las caracteristicas
que nombré que por carifio,
es probable que alguno de
los dos se aburra y comien-
ce a buscar a un par. Un
nuevo estudio publicado

por la American Psycholo-
gical Association encontro
que la idea de que las mu-
jeres jévenes que prefieren
a los hombres maduros tie-
nen algun trauma o asunto
pendiente es un mito. Estas
mujeres tienen tanta segu-
ridad como aquellas en re-
laciones donde la edad es
similar.

El concepto de los trau-
mas o asuntos emociona-
les pendientes que llevan
a las mujeres jovenes a
salir con hombres maduros
es un tema sensible. Pero,
;se trata de algo real? De
acuerdo con un nuevo es-
tudio publicado por la Ame-
rican Psychological Asso-
ciation, la respuesta es un
SONOro «nov.

Para este estudio, los auto-
res examinaron a dos gru-
pos de mujeres: aquellas
en relaciones de edades
similares y aquellas en re-
laciones con hombres ma-
yores (de 10 afios en ade-
lante). Los autores tenian
la hipétesis de que las mu-
jeres del segundo grupo te-
nian relaciones igualmente

seguras y solidas que las
del primero. De no ser asi,
el resultado indicaria que
un factor ajeno a la atrac-
cion romantica estaba en
juego.

Al final, 74% de las muje-
res en relaciones con hom-
bres mayores mostraron
lazos firmes y sodlidos, un
porcentaje que no es esta-
disticamente distinto al de
las mujeres en relaciones
de edades similares. No
es una sorpresa para los
autores dado que las mu-
jeres han evolucionado de
esta manera y los hombres
parecen no tener ningun
problema con ello. Incluso
en el ambiente confortable
de la sociedad actual, un
hombre mayor tendra mas
que ofrecer a una mujer en
términos de dinero, cultura,
experiencia y sabiduria que
otro de la misma edad que
ella.

Entonces, ¢por qué sole-
mos decir que las mujeres
que salen con hombres
maduros tienen algun trau-
ma? Podria ser simplemen-
te que la gente acostumbra
culpar a las mujeres de sus
problemas en general. Si
una mujer descubre que
una rival es elegida por el
hombre que ella desea, es
probable que la llame pros-
tituta o algo similar. De igual
forma, si un hombre jéven
«pierde» un interés roman-
tico frente a un hombre ma-
duro, resulta mas sencillo
culpar a la mujer de tener
«traumas» que voltear a ver
el espejo. También permite
al hombre joven imaginar
que su atractivo y aparien-
cia valdrian lo mismo que la
experiencia y el dinero del
hombre maduro, si no fuera
por los problemas psicol6-
gicos de la mujer.

Indudablemente, hay mu-
chas mujeres que buscan
a hombres mayores como
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una forma de resolver pro-
blemas que tuvieron con
sus padres. Pero, incluso
en esos casos, la culpa es
del padre terrible, no de
ella.

De acuerdo con un estudio
de la Universidad de Texas,
la estabilidad que proyec-
ta un hombre mayor que
ella es una de las princi-
pales causas de por qué a
las mujeres les gustan los
hombres maduros.

1.- La madurez. Puedes
apostar a que tiene mucho
mas conocimiento de la
vida que tu y no sera como
aquellos que de buenas a
primeras quieren cambiar
de relacion.

2.- Apariencia. Una inves-
tigaciéon de la Universidad
de Abertay sugiere que
las mujeres prefieren a los
hombres maduros cuando
se vuelven mas indepen-
dientes econdmicamente,
porque tienen una mayor
confianza para elegir pare-
ja.

3.- Inteligencia. Para algu-
nas mujeres, los hombres
maduros tienen un mayor
acervo cultural y pueden
establecer cualquier tipo de
conversacion.

4.- Son profesionistas. Re-
gularmente hacen lo que
les gusta y estan bien colo-
cados en una empresa, por
lo que las mujeres se sien-
ten mas seguras.

5.- Tienen mejores moda-
les. Las atenciones de un
hombre maduro suelen
atraer a las mujeres jove-
nes.

6.- Respeta tu forma de ser.
Con los afios, los hombres
maduros se dan cuenta que
las personas no cambian,
simplemente ponen de su
parte para establecer una
mejor relacién de pareja, y
eso a las mujeres les gusta
mucho.

7.- Experiencia sexual. La
experiencia en la intimidad
es un punto muy grande a
su favor, porque las muje-
res se sienten mas satisfe-
chas sexualmente.

Fuentes: Internet
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Ninos en Cauca:

GUERRA

UNA GUERRA SIN EDAD

La Liga Contra
el Silencio

Se busca», decia

el mensaje que un
(( familiar de Carlos*
publico en Face-

book en agosto pasado,
junto a dos fotografias
que podian servir para
ubicarlo. De 17 afos y
con quinto de primaria,
Carlos trabajaba en una
vereda de EI Plateado,
municipio de Argelia,
Cauca, y llevaba varios
dias sin comunicarse
con su familia. Menos de
un afo atras huyd de un
pueblo cercano cuando
un grupo armado ilegal,
en una disputa por territo-
rio, intentd reclutar.

«Esperabamos que nos
dieran razén de que esta-
ba bien, porque en esos
dos dias habian matado
mucha gente por alla.
Uno pensaba lo peor»,
dijo a La Liga Contra el
Silencio la mujer que pos-
te6 el mensaje. Segun
ella, el muchacho debid
salir «practicamente vo-
lado» del campo a la ciu-
dad para alejarse de los
fusiles.

A Yina, de 14 afnos, y a
otro menor de 17 si los
alcanz6 la guerra. Ellos
fueron dos de los ocho
muertos que el Ejército
reportd en abril durante
un «enfrentamiento» en
El Encanto, otra vereda
de Argelia, contra el Fren-
te Carlos Patifio, un gru-
po surgido tras el acuer-
do de paz firmado con las
Fuerzas Armadas Revo-
lucionarias de Colombia
(FARC). Los militares
destacaron entonces la
«neutralizacién» de alias
‘Kevin’, el tercer cabecilla

de ese grupo. Y aunque
no identificaron a sus
acompanantes, luego se
supo que eran aquellos
adolescentes. La opera-
cion fue descrita como
una «confusa embosca-
da» por El Espectador,
que contrasto la version
oficial con las de varios
lugarefios.

Las familias de estos me-
nores, reclutados para
combatir, o para vigilar y
colaborar en las tacticas
de la guerra (sin unifor-
me ni fusil), pocas veces
acuden a las autorida-
des. El silencio en mu-
chos casos es su estra-
tegia para sobrevivir.

«Uno no puede ponerse
a decir: ‘Vea, se me lle-
varon a mi hija’. Después
tienen que irse, o los ma-
tan», dijo a una emisora
de Popayan una familiar
de Yina, quien se habia
separado de sus padres
tres meses antes de mo-
rir. La familia era tan po-
bre, contd esta persona,
que debieron recolectar
dinero para sepultar a
la chica. «Era una nifia

Los nifios en la guerra

de 14 afios la que cayo
alli», lamenté. En la ulti-
ma foto que Yina subio6 a
Facebook el 15 de febre-
ro, posa sonreida, con el
largo cabello negro hacia
un lado y un lazo en la
cabeza. En otra foto que
aparecié tras su muerte
se ve con el cabello re-
cogido y oculto tras una
gorra militar. Su pequeno
cuerpo luce un traje ca-
muflado y botas negras.
Un arma larga colgaba
de su hombro derecho.
Las familias de estos me-
nores, reclutados para
combatir, o para vigilar y
colaborar en las tacticas
de la guerra (sin unifor-
me ni fusil), pocas veces
acuden a las autorida-
des. El silencio en mu-
chos casos es su estra-
tegia para sobrevivir.
Crecer entre bandos en-
frentados

El reclutamiento de me-
nores mermo tras el
acuerdo de paz entre el
gobierno de Juan Manuel
Santos y las FARC, pero
crecio durante el manda-
to de Duque, quien arre-
cio la guerra. El cierre de

escuelas durante la cua-
rentena por la pandemia
les ha facilitado la tarea
a los grupos ilegales. La
pobreza y la ausencia de
una oferta institucional
distinta a la militar son el
trasfondo de este feno-
meno en el Cauca.

El Plateado, de donde
Carlos huyo, es un co-
rregimiento al sur del de-
partamento que este afio
ha registrado un «esca-
lamiento de las acciones
bélicas» entre el Frente
Carlos Patifio y el Fren-
te José Maria Becerra
del Ejército de Liberacion
Nacional (ELN), segun
mencioné una alarma
temprana de la Defen-
soria del Pueblo el 7 de
marzo.

La Defensoria emitié cin-
co alertas para varias re-
giones del Cauca debido
al recrudecimiento de la
violencia y otra mas para
una zona vecina en Na-
rifo.

El Plateado es descrito
por esa entidad como
un lugar de «alto riesgo

de afectacion a la vida
e integridad de nifos,
nifas, adolescentes vy
docentes». Cerca de las
escuelas se han registra-
do hostilidades de gru-
pos armados, y uno de
ellos se instalé6 a pocos
metros de las aulas. De
acuerdo a la Defensoria
«un importante numero
de docentes» que traba-
jaban ahi pidié cambio
de plaza por la situacion,
y permanecian todos en
Popayan. En El Plateado
las actividades acadé-
micas se cancelaron an-
tes de la declaracion de
emergencia sanitaria por
la pandemia.

«Somos el departamento
con el mayor numero de
docentes amenazados, y
en los ultimos anos, de
docentes asesinadosy,
dijo Victor Jiménez, coor-
dinador de derechos hu-
manos de Asoinca, una
asociacién de maestros y
trabajadores educativos
en Cauca, y miembro
de la Mesa de Derechos
Humanos por la Defensa
de la Vida y el Territorio.
«Hay profesores a quie-
nes les han dicho: «Tie-
ne 24 horas parairse o lo
matamos», contd. Otros
han renunciado ante las
demoras en la respuesta
del Ministerio y la Secre-
taria de Educacion. Algu-
nos, segun Jiménez, son
movidos a otras «zonas
rojas».

Desde hace décadas el
Cauca, una region mul-
ticultural y de ubicacion
estratégica, ha sufrido
diversas violencias bajo
la accion de guerrillas,
paramilitares y el mismo
Estado. Alli operan la Vi-
gésima Novena Brigada,
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adscrita a la Tercera Divi-
sion, el Comando Espe-
cifico del Cauca, la Fuer-
za de Despliegue Rapido
(Fudra 4) y la Brigada Li-
viana de Caballeria.

Pero el enorme contin-
gente militar no ha evita-
do que los grupos ilega-
les —dedicados al narco-
trafico, la extorsion y las
amenazas— se multipli-
quen. En un informe re-
ciente, el Instituto de Es-
tudios para el Desarrollo
y la Paz (Indepaz) men-
ciona la presencia de al
menos 12 grupos en el
Cauca, entre disidencias
de las FARC, paramilita-
res y carteles mexicanos
que negocian cocaina.

Juan Manuel Torres,
coordinador de la oficina
Pacifico de la Fundacion
Paz y Reconciliacion
(Pares) dijo que el Cauca
ha experimentado desde
2017 «recambios y mo-
vimientos en varios sen-
tidos» entre los bandos
que pelean el territorio.
«Ya uno no puede hablar
de estos grupos en los
mismos términos que se
hablaba cuando estaban
la guerrilla (de las FARC),
el ELN y los paramilitares
(...) Ahora esta en entre-
dicho si estamos en un
conflicto armado o si es-
tamos viviendo una eta-
pa violenta del poscon-
flictoy, anadio.

Se ha consolidado el lla-
mado Comando Coor-
dinador de Occidente o
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Los nifios segtn expertos en el conflicto armado de Colombia son la avanzada de las tropas insurgentes.

Comando Conjunto Oc-
cidental Nuevo Sexto
Frente, con estructuras
nuevas y otras que no se
acogieron al acuerdo de
paz como la Dabogerto
Ramos, Jaime Martinez,
Rafael Aguilera y el Fren-
te Carlos Patifio. «Ellos
han crecido y son los que
mas han reclutado; han
expandido su control vy
en sus zonas de injeren-
cia han aumentado los
cultivos ilicitos», explico
Torres.

Los sembradios de coca
y marihuana, la mineria
ilegal y el entramado de
rutas para sacar droga
hacia Centro y Nortea-
meérica son el botin. Ve-
redas de Argelia y del
municipio vecino de El
Tambo estan entre los
principales enclaves pro-

ductivos de hoja de coca,
segun menciona el infor-
me del Sistema Integra-
do de Monitoreo de Culti-
vos llicitos (SIMCI) de la
Oficina de las Naciones
Unidas contra la Droga
y el Delito (UNODC) y el
gobierno colombiano.

En iquira, en Huila, evi-
dencia mas casos de
reclutamiento, esta vez
debido a «la expansion
y dominio hegemonico»
de la columna movil Da-
goberto Ramos. Con su
avance en esa zona, dice
la Defensoria, «se acre-
cienta de manera noto-
ria» el riesgo de recluta-
miento de nifos, nifas
y adolescentes, espe-
cialmente en el corregi-
miento de Riochiquito, en
Paéz, y de forma particu-
lar entre indigenas.

La Defensoria registra al
menos 15 menores de
edad fueron vistos con
camuflaje y armas de
fuego, y se conocio el re-
clutamiento de una me-
nor de 14 afos. También
el de una nifia de 13 y un
adolescente de 15, y se
suman versiones sobre
otros seis menores. La
Defensoria ademas re-
portod la desercion esco-
lar de una nifa, posible-
mente relacionada con la
accién de grupos arma-
dos; y anadidé que otros
13 menores podrian es-
tar en una situacion simi-
lar. La institucién admite
que el subregistro impide
conocer las verdaderas
cifras. Entre 2017 y 2022
la Defensoria emitio 108
alertas donde advirtio el
riesgo de reclutamiento
de menores que existe
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en 182 de los 1.103 mu-
nicipios del pais.

El reclutamiento y otras
violencias contra nifos,
nifas y adolescentes
son delitos con altos ni-
veles de impunidad. De
las 4.219 investigaciones
que adelanta la Fiscalia,
segun la JEP, solo 10 ter-
minaron en sentencias
condenatorias. Esa ins-
tancia indagara los he-
chos ocurridos entre el 1
de enero de 1971, fecha
que del primer caso cono-
cido por la Fiscalia, y el 1
de diciembre de 2016. El
Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF)
ha atendido a 6.798 me-
nores desvinculados de
grupos armados, y ac-
tualmente 233 estan bajo
su proteccion. De acuer-
do a esa institucion, las
FARC, serian responsa-
bles del reclutamiento
en 3.879 casos; despues
figura el ELN, con 1.278,
las Autodefensas Unidas
de Colombia, con 1.054,
y otros grupos armados
organizados, con 606.

El informe ‘Una guerra
sin edad’, del Centro de
Memoria Histérica, reune
16.879 registros sobre
reclutamiento y utiliza-
ciéon de menores desde
los afios sesenta hasta
2016. UNICEF calcula
que 300 mil nifios y nifias
participan como solda-
dos ahora mismo en con-
flictos de todo el mundo.
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En el 2025:

SALUD

400 MILLONES DE
PERSONAS SUFRIRAN ASMA

Daniella Cuccaro

e acuerdo con

las Guias de la

Sociedad Euro-

pea de Enfer-
medades Respiratorias
(ERS), debido al aumen-
to en la prevalencia del
Asma en un 50% cada
década, se estima que
para el 2025 cerca de
400 millones de perso-
nas sufriran de Asma.
Actualmente 325 millo-
nes de individuos en el
mundo tienen esta enfer-
medad, que representa 1
de cada 250 muertes.

El Asma esta presente
en todos los paises, in-
dependientemente de su
grado de desarrollo. Mas
del 80% de las muertes
por Asma tienen lugar en
paises de ingresos bajos
y medios-bajos. En La-
tinoamérica cerca de la
mitad de los paises tie-
nen una prevalencia de
Asma en la infancia por
encima del 15%, en el
caso de Colombia, esta
cifra rodea el 14.2% de la
poblacion

Entre 5y 10% de la po-
blacion total con esta
enfermedad, tiene asma
severa que no esta con-
trolada de forma ade-
cuada. Estos pacientes
pueden costar dos veces
mAas que un paciente con
la enfermedad bajo con-
trol, pues tienen mayor
riesgo de hospitalizacio-
nes y mayor indice de vi-
sitas a urgencias.

Con frecuencia el Asma
no se diagnostica correc-
tamente ni recibe el trata-

El Asma esta presente en todos 10s paises, independientemente de su grado de desarrollo. Mas del 80% de las muertes por Asma
tienen lugar en paises de ingresos bajos y medios-bajos. En Latinoamérica cerca de la mitad de los paises tienen una prevalencia de
Asma en la infancia por encima del 15%, en el caso de Colombia, esta cifra rodea el 14.2% de la poblacion.

miento adecuado. Frente
a esta situacion, en Co-
lombia el 69,9%, es de-
cir, cerca de 3.1 millones
de personas con Asma
siguen presentando sin-
tomas y ataques aun sin
saber que se trata de
esta enfermedad. Esto
genera una importante
carga para los pacientes
y sus familias, al condi-
cionar la calidad de vida
del paciente con Asma.

Los pacientes con Asma
tienen mayor riesgo de
desarrollar  depresion,
lo que afecta su calidad
de vida, al sufrir de alte-
raciones del sueio, es-
trés, ansiedad, ataques
de sibilancias (silbidos
en el pecho al respirar),
dificultades para hablar

y restricciones en la vida
social.

El impacto que genera
esta enfermedad sobre
el paciente, y la discapa-
cidad que produce, pue-
de ser similar a la que
experimenta una perso-
na con cirrosis, diabetes
o esquizofrenia. El costo
economico del Asma es
considerable, tanto en
términos de costos meé-
dicos directos, como los
ingresos hospitalarios y
el costo de los produc-
tos farmacéuticos; como
también los costos mé-
dicos indirectos (tiempo
laboral y muerte prema-
tura), pues esta enfer-
medad causa la pérdida
de 20 millones de dias
de trabajo en los pacien-

tes adultos. Sin embar-
go, actualmente existen
diferentes tipos de tra-
tamientos que mejoran
considerablemente la
calidad de vida de los pa-
cientes, permitiéndoles
realizar actividades ba-
sicas del dia a dia como
subir escaleras y caminar
sin sentir fatiga o ahogo.
Incluso, los pacientes
que siguen un tratamien-
to adecuado, retoman el
ejercicio dentro de su ru-
tina diaria.

Sobre el Asma

El Asma es una enfer-
medad crénica que no
solo afecta a los nifios,
también puede avanzar
hacia la adultez presen-
tando sintomas cada
vez menos frecuentes y

agresivos. Normalmen-
te, se produce por una
reaccion alérgica, cau-
sada por sustancias de-
nominadas alérgenos o
irritantes, que se encuen-
tran en el ambiente como
los acaros, la contamina-
cion, el polvo o la caspa
animal. Sin embargo, el
Asma también puede
ser producto de la histo-
ria familiar, de una infec-
cion bacteriana o de la
exposiciéon temprana al
humo de tabaco y otras
condiciones.Un ataque
de Asma afecta principal-
mente las vias respirato-
rias periféricas, es decir
los musculos que rodean
los bronquios, que al ten-
sionarse o hincharse re-
ducen la cantidad de aire
que por alli circula.

Si bien se trata de una
inflamaciéon de las vias
respiratorias que genera
dificultad al respirar, cau-
sando opresion en el pe-
cho y tos; para el pacien-
te asmatico ante todo es
una discapacidad, que
actualmente es respon-
sable de la pérdida de
20 millones de dias de
trabajo en los pacientes
adultos.

Su impacto en los nifios
no es menos eviden-
te. Durante la infancia,
cuando es mas frecuen-
te, el control inadecuado
del Asma severa puede
desencadenar en serios
problemas de salud, e
incluso afectar el rendi-
miento escolar[10], da-
das las constantes hos-
pitalizaciones y el alto
indice de ausencias.
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Cronica de Gardeazabal:

ESTAMOS VOLVIENDO MIERDA A COLOMBIA

Gustavo Alvarez
Gardeazabal

| pais se esta

volviendo mier-

da porque la

maldita tenden-
cia de los colombianos
a dividirnos y polarizar-
nos aunque es tan vieja
como los cuentos, fa-
bulas y cantares sobre
los juegos del gato y el
raton, laimpulsan desde
la Casa de Narifio..

Cuando no habian llega-
do los espanoles, usan-
do la cruz y la espada,
a expropiar las tierras a
los indigenas que aqui
habitaban ,ya los pijaos
habian encontrado la
formula de enfrentarse
a los motuas al otro lado
del rio Caucay asicada
una de las 120 tribus
que los arquedlogos di-
cen haber censado en
el territorio colombiano
vivian en guerras per-
manentes con sus veci-
nos.

Estas tierras no perte-
necian a ningun impe-
ro ni inca ni azteca ni
maya.. Aqui no habia

caminos reales como
los que existian en Mé-
xico y Peru.

Cuando llegamos a in-
dependizarnos de Es-
pafa nos inventamos la
ridiculisima Patria Boba
y nos dividimos entre fe-
deralistas y centralistas.

Y cuando fuimos con-
solidando las fronteras
nacionales nos estuvi-
mos mas de un siglo en
guerras fratricidas entre
liberales y conservado-
res.

Hace poco la teniamos
entre guerrilleros mar-
xistas y paracos de-

La fiscalia General de la Nacion se conoce como «la Cueva de Rolando». Varios

rechistas.Después de
la paz de La Habana,
surgieron lo que bogo-
tanamente llamaron di-
sidencias y por estos
dias vemos por un lado
a Mordisco, por el otro a
los del Clan y mas alla,
a los de la Martinez de
Jamundi agarrados con
la Patifio del Plateado.

Mientras tanto, vemos y
sentimos las grietas que
Petro predica para tratar
de tapar a sus colabora-
dores robagallinas .

Y sentimos el malestar
entre sus mismos par-
tidarios porque muchos
temen que los maltra-
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te como hizo con los
maestros y sus atolon-
dradas reformas a su
seguridad social.

Nos dividen entre los
que anhelan a los mu-
chachos de la primera
linea y la clase media,
atormentada pagando
los platos rotos.

Han puesto a apostar a
Colombia como si fué-
ramos chicos compitien-
do por quien la tiene
mas larga, enfrentan-
donos por decidir quien
llena mas plazas y ca-
lles. Mientras tanto el
pais se vuelve mierda y
nosotros atollados.

Ponentes:

Dr. Marco Tulio Calderén Pefaloza
Rector de la Universad La Gran Colombia

Mayor General Manuel Gerardo Guzman Cardozo
Comandante Division de Infanteria "General José Maria Cérdova”

Coronel Néstor Augusto Corzo Cruz

Director Escuela de Infanteria

Dr. Gerney Rios Gonzalez

Presidente Academia de Historia José Maria Cordova Munioz

Mayor Adolfo Le6n Donado Mufioz

INVITAN AL FORO

Presidente de INTERLANZA

BICENTENARIO DE LA BATALLA DE AYACUCHO

Coronel-Abogado Daniel José Vasquez Hincapié - PhD
Teniente Coronel Juan Gabriel Rojas Gonzalez

Mayor Adolfo Ledn Donado Mufioz, Presidente de Interlanza

Teniente-Arquitecto Alvaro Pefia Onzaga

9:30a.m
Armenia

Avenida Bolivar, Carrera 14 #7-46
Universidad La Gran Colombia
Viernes 24 de mayo 2024
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En Colombia:

CORRUPCION

LA CORRUPCION SE DA EN
TODOS LOS ESTRATOS E
IDEOLOGIAS POLITICAS

UNAL AGENCIA

unque la corrupcion

se ve como un pro-

blema social, este
comportamiento  coexiste
con la posibilidad de incu-
rrir en él, dependiendo de
las condiciones y realida-
des de cada persona sin
importar su nivel de ingre-
sos econdémicos o ideolo-
gia politica.

Asi lo revela el estudio ex-
perimental de Fabian David
Valera Gémez, magister en
Estudios Politicos del Ins-
tituto de Estudios Politicos
y Relaciones Internaciona-
les (IEPRI) de la Universi-
dad Nacional de Colombia
(UNAL), en el cual encontré
que dentro de las causas
mas frecuentes para expli-
car el comportamiento co-
rrupto esta la falta de san-
cion (74,1 %), la ausencia
de valores éticos (69,7 %) y
la presion de actores politi-
cos (54,6 %).

La investigacién contd con
una muestra de 139 partici-
pantes (71 del sector publi-
co y 68 del privado) de en-
tre 25 y 40 anos, a quienes
se les aplicé una encuesta
de caracterizacion sociode-
mografica y una bateria de
dilemas sociales en situa-
ciones de corrupcion.

Para explorar las motivacio-
nes de las personas detras
de este comportamiento, el
magister analizo la relacion
entre factores como la de-
bilidad institucional, la au-
sencia de valores éticos o
el abuso de poder, y las de-
cisiones que se toman en
situaciones de corrupcion.

Ante la percepcion de la
corrupciéon, los resultados
demostraron que la mayor

Algunas personas identifican el comportamiento corrupto con lo que se consi-
dera contexto de supervivencia.

parte de la poblacién en-
cuestada reconoce o iden-
tifica la corrupcién como
un problema en constante
crecimiento sobre el que
no se actua. El 69,8 % (97
personas) respondid que
hubo un aumento duran-
te el ultimo ano, el 26,6 %
(37) considera que perma-
necio igual, y solo el 3,6 %
(5) afirman que disminuy®d.

A los participantes se les
plantearon varios juicios
socio morales en un esce-
nario de corrupcion. Por
ejemplo, una persona tenia
que renovar su pasaporte
en una oficina local, pero
debido a la ineficiencia de
los funcionarios tenia que
hacer una fila de cinco ho-
ras. Sin embargo, un fun-
cionario ofrece validar su
pasaporte en 5 minutos si
le da una propina de 20.000
pesos, por lo que los indivi-

duos se veian enfrentados
a la opcion de sobornar o
no hacerlo.

En este escenario, en el
que la persona tiene la op-
ciéon de sobornar o no a un
funcionario para agilizar su
proceso y reducir su tiempo
de espera, el 30,94 % de
los encuestados afirmaron
dar la propina de 20.000
pesos al funcionario, siem-
pre y cuando nadie los vie-
ra, y ante la pregunta sobre
¢ Qué cree que harian los
demas?, el 82,73 % afirma
que serian capaces de in-
currir en esta practica de
soborno.

«Quise averiguar qué lle-
va a una persona a tomar
la decision de ser corrupto,
porque los individuos no
nacemos corruptos. A me-
dida que fui desarrollando
lo tedrico y conceptual me

fui dando cuenta de que
aunque el tema de la co-
rrupcion se ha trabajado
mucho desde un compo-
nente experimental, en el
pais no hay grandes desa-
rrollos», subraya el magis-
ter.

Ademas realizé una entre-
vista semiestructurada a
una submuestra del total
de participantes con el fin
de hacer una aproximacion
a la dimensién subjetiva de
lo que entienden las perso-
nas por corrupcion, si son
conscientes cuando incu-
rren en un comportamien-
to corrupto, cuales son las
justificaciones que dan y a
qué dimensiones pertene-
cen esas justificaciones, es
decir, si se trata de algo cul-
tural, social o econdmico,
entre otros.

«No soy corrupto,

pero los demas si»

En las entrevistas se en-
contré que las personas no
se consideran corruptas,
aunque en ciertas situacio-
nes han tenido que incurrir
en esos comportamientos
que emergen segun las
condiciones sociales.

«En las encuestas, los in-
dividuos consideran que
ellos no han incurrido en
comportamientos  corrup-
tos, pero afirman que las
demas personas si lo ha-
rian. Sin embargo, cuando
se enfrentaron en la entre-
vista aceptaron haber incu-
rrido al menos una vez en
un comportamiento corrup-
to».

Una de las principales va-
riables que tuvo en cuenta
el investigador fue el nivel
de ingresos salariales de

la persona, y encontré que
no existe una relacién entre
dicho nivel con la decisién
de ser corrupto. Es decir,
sin importar si una persona
tiene un ingreso inferior al
minimo o por encima de los
3 smimv o0 mas, estan bajo
las mismas posibilidades
de incurrir o no en un com-
portamiento corrupto.

«Algunas personas iden-
tifican el comportamiento
corrupto con lo que se con-
sidera contexto de supervi-
vencia, es decir que justifi-
can un poco incurrir en el
comportamiento en la si-
tuacion econdémica del mo-
mento, por ejemplo por una
multa de transito que no
estan dispuestos a pagar,
sefala el investigador.

La corrupcion hace parte
de la cultura en Colombia
En el pais se ha estructura-
do una cultura para obviar
las normas establecidas.
A diario se puede ver que
las personas buscan hacer-
le el ‘quite’ a cualquier tipo
de regla, donde se irrespe-
tan las filas del sistema de
transporte masivo, se fal-
sifican incapacidades para
faltar al trabajo, o se copia
durante los examenes en
los colegios y las univer-
sidades, por nombrar solo
algunas.

El hecho de utilizar ami-
guisimos para conseguir
un beneficio adicional, no
cumplir las funciones para
las cuales fue contratado o,
simplemente, danar el es-
cenario donde todos los se-
res humanos concurrimos
en el dia a dia, son ejem-
plos de la apropiacion cul-
tural que ha desarrollado la
sociedad con las manifes-
taciones de corrupcion.

El antropdlogo Fabian Sa-
nabria considera que «es-
tos estudios nos han de-
mostrado que el pais esta
enfermo de corrupcion. Sin
embargo, no podemos ata-
car directamente al cimulo
social, esto es un cancer
que se ha producido desde
las instituciones y ha hecho
metastasis hasta llegar a
nuestro vivir cotidiano, des-
truyendo cada célula de
nuestra sociedad».
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«El diablo es puerco»:

EL MAL

Jairo Cala Otero

Especial
na sabia
sentencia
que nues-
tros abuelos

pronuncia-
ban decia: «El diablo es
puerco». La usaban para
prevenir sobre las malas
acciones (que empiezan
con una idea, la tenta-
cion), y que provienen
del maligno, «especia-
lista» en perturbar, tras-
tornar, agitar y utilizar a
humanos espiritualmen-
te débiles para hacerlos
ejecutar atrocidades.
Hoy, como nunca antes
se habia sentido y visto,
ocurren sucesos horren-
dos por doquiera; unos
mas escabrosos que
otros, pero todos «corta-
dos con la misma tijera».

Estamos frente a una os-
curidad espiritual y moral
que va mas alla de la sor-
presa y el asombro. Hoy
se esta volviendo «nor-
mal» (muchas personas
lo toleran y lo admiten
como tal) que los papas
acribillen a tiros a sus
hijos; que una esposa
contrate a un sicario para
que mate a su coényuge,
para cobrar un seguro de
vida; que un hijo asesi-
ne a un hermanito; que
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Estamos frente a una oscuridad espiritual y moral que va mas alla de la sorpresa y el asombro.

un esposo, desesperado
por falta de plata, mate a
Su esposa y a sus hijos, y
luego se suicide. jTodos
son casos espeluznan-
tes! Pero de la difusion
periodistica de ellos no
se pasa.

Nuestra indolencia y frial-
dad es tal que a nadie se
le ocurre examinar lo que
nos esta pasando. No
hemos escuchado a los
psicologos, ni a los psi-
quiatras, ni a los traba-
jadores sociales, anun-
ciar que, todos a una,
emprenderan una cru-
zada profesional por el
rescate de esas mentes

perturbadas. Ni los gran-
des medios de comuni-
cacion, tan distraidos en
lo bullicioso y en amasar
dinero a manos llenas,
advierten sobre ese mal
del alma y la mente.

No es poca cosa lo que
estd pasando. Muchas
personas estan cayendo
facilmente en las tram-
pas demoniacas, disfra-
zadas con lo que muchos
laman «modernismovy,
en una insana cruzada
por alcanzar la perdicion
total del género humano.
El puerco del diablo, que
tan sagaz se muestra,
tiende trampas, engafnos

y mentiras, por todas par-
tes. Los mas débiles en
materia espiritual caen
«redonditos», y sin dar-
se cuenta se van consu-
miendo en un estercolero
moral, que ahoga el alma
y la agita hasta el desas-
tre total.

Los incrédulos y los se-
guidores de esa orgia
mercantilista y materia-
lista tienen sus argumen-
tos para decir que estan
bien; que los enfermos
SOmMos quienes no par-
ticipamos de esa deba-
cle moral; que ellos son
«progresistas», y noso-
tros, unos atrasados de
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miedo. Es preferible ser
atrasados, que dejarse
atrapar en las redes de
todos esos demonios que
andan sueltos buscan-
do victimas. ¢Qué tiene
de bueno incursionar en
ambientes de perdicion
y sangre, y dolor?Hemos
sido testigos del sufri-
miento extremo por cuen-
ta de conductas fatales.
La ceguera espiritual que
viven muchos colombia-
nos es devastadora. Y
seguira su carrera loca y
criminal mientras la gen-
te no tome consciencia
de retornar a las buenas
costumbres, a los prin-
cipios espirituales y a
la educacion moral. La
lejania que muchos in-
terpusieron entre ellos y
Dios, los esta hundien-
do inexorablemente. Por
esa ceguera espiritual
no son capaces de re-
conocer que la ausencia
del Senor en sus vidas
los hace presa facil del
enemigo, disfrazado de
placer, poder y demas
embelecos; pero €l no es
sino un pobre diablo, un
vaciado que pierde todas
las batallas frente a Je-
sus. Esta coyuntura nos
invita a aliarnos con el
Redentor, el unico con el
que la humanidad estara
protegida del mal y de su
orquestador.
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iSantiago de Guayaquil:

TODO UN ENSUENO

TURISMO

Cuando el cielo esta despejado, el volcan Chimborazo, con una elevacion de 6268 metros sobre el nivel del mar, puede ser visto a 145 kildmetros de distancia de la ciudad.

Gloria Guatibonza

iajar a Guaya-

quil en avion es

apreciar la rique-

za hidrica y su
magnitud entre las mon-
tanas y, mas a alla, en
medio de las nubes y el
cielo azul se divisa el vol-
can del Cotopaxi; minu-
tos después, como si se
tratara de un suefo, uno
se despierta con el abra-
zo de una ciudad calida y
moderna de amplias ave-
nidas, jardines, parques
y puentes que se confun-
den entre la arquitectura
y el arte.

Antes de seguir en este
recorrido se hace nece-
sario saber que, Santiago
de Guayaquil, la segun-
da ciudad mas poblada
de Ecuador, se constitu-
ye en el principal centro
econdmico, de recursos
culturales y financieros
de la costa ecuatoriana,
a orillas del rio Guayas
a unos 20 kildmetros de
su desembocadura en el
Océano Pacifico. El golfo
de Guayaquil es la entra-
da mas grande del Océa-
no Pacifico, es la mayor
cuenca hidrica de Suda-
meérica. El clima prome-
dio esta entre los 19 °C y

33 °C, en ocasiones sube
por encima del promedio
(35 °C- 36°C).

Al llegar a las aproxima-
ciones del rio Guayas,
la arquitectura habla de
un pasado — mas de 500
afios de construccion-
que se comienza a Vis-
lumbrar en un recorrido
por sus calles adoquina-
das donde a lado y lado
de sus aceras, de mane-
ra romantica, penden fa-
roles de sus casas como
guardianes de puertas,
balcones y ventanas;
una que otra puerta esta
abierta por donde se ob-

serva una amplia galeria,
muchas obras de arte in-
vitando a seguir y a reci-
bir un lapiz y, a manera
de examen, un senor con
voz dulzona corrige los
trazos de aquel visitante
que va de paso, tal como
va el rio aguas abajo, o
arriba, cuando sube la
marea.

Después de pasar la cla-
se por la misma calle, la
arquitectura va tomando
otro sentido, edificios al-
tos con estructuras ar-
quitectonicamente creati-
vas, como The Point, una
de las mas simbdlicas y

atractivas del Puerto de
Santa Ana, un lugar ex-
clusivo que ofrece pun-
tos de café, bares y nu-
merosos restaurantes de
comida nacional e inter-
nacional, y también de
la comida tipica de Gua-
yaquil como el bolén, el
encebollado, los cama-
rones apanados, los lan-
gostinos, el tigrillo y otros
exquisitos manjares que
se pueden acompafar
con una copa de vino,
una Chelada o Michela-
da, bien helada.

Otro de los atractivos,
construido e inaugura-
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Tras una pandemia que la desnudo ante el mundo hace seis meses, la ciudad ecuatoriana de Guayaquil intenta renacer en su Bicentenario de Independencia.

do recientemente es la
Aerovia, que recorre 4.5
kilbmetros, desde alli se
observa gran parte de
la ciudad. Este sistema
une la poblacién de Du-
ran con Guayaquil que
esta separada por el rioa
5 kilbmetros de distancia,
entre orilla y orilla. Desde
los distintos recorridos
de la Aerovia y puntos de
parada, el usuario pue-
de disfrutar de amplios
espacios dotados de ba-
nos y lugares de asepsia,
con desplazamientos por
escaleras eléctricas o de
mamposteria.

Guayaquil es un destino
importante para conocer
por su bonita y atractiva
vegetacion: follajes, flo-
res y arboles... Sin nece-
sidad de viajar tanto, todo
se encuentra en el par-
que historico que cuenta
con un zoologico natural
y la belleza de casas de
la Colonia que fueron
llevadas desde el centro
de la ciudad a ese jardin
magico, donde no dejan
de trinar los pajaros para

despertar cada mafana
a los amigos de su reino.
Mientras las familias de
antaino con su servidum-
bre, de esclavos, empie-
zan la faena del arreglo
del granero o siembra
del tabaco mientras pasa
el tren algo despacio.

A una hora de la ciudad
se encuentran las mejo-
res playas: Salinas, un
Centro Turistico y Hote-
lero. Restaurantes con
exquisita gastronomia,
bares, supermercados,
iglesias, hospital, esta-
cion de policia, ejército,
y base naval, hacen par-
te de la tranquilidad en
estas playas aptas para
la recreacion o, simple-
mente para broncearse
en una silla de sol, mien-
tras se lee un libro con
el sonido de las olas y
se disfruta un coco hela-
do para refrescarse. Los
mas avezados, sobre la
carretera y saliendo del
complejo turistico, en-
contraran olas gigantes
para practicar surf.

Para despedir este reco-

rrido, es importante decir
que el Malecdon 2000 tie-
ne una extension de 2.5
kilbmetros en donde se
concentran grandes mo-
numentos de la historia
de Guayaquil, como el
Hemiciclo de la Rotonda
— Monumento a Bolivar
y San Martin; museos,
jardines, fuentes, centro
comercial, restaurantes,
bares, patios de comida
y el primer cine IMAX de
Sudameérica, asi como
muelles, desde donde
se pueden abordar em-
barcaciones para realizar
paseos diurnos y noctur-
nos por el rio Guayas.

El Malecodn fue declarado
«espacio publico saluda-
ble» por la Organizacion
Panamericana de Salud
(OPS) y la Organiza-
cién Mundial de la salud
(OMS) y también consi-
derado modelo a nivel
mundial.

Conocer Guayaquil es
una experiencia inolvida-
ble, con ganas de volver
a repetir.

Hasta el 31 mayo de 2024
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.Es un mito?:

VIDA

LA FELIGIDAD TOTAL

m  Te imaginas vivir fe-
liz todo el tiempo?
Tarde o temprano

comenzaras a extrafar
las contrariedades natu-
rales de la vida. Los pro-
blemas no solo presentan
desagradables o incomo-
das situaciones, también
forjan el caracter y desa-
rrollan nuestra capacidad
de resolucion.

Por mucho que quera-
mos retener esos instan-
tes de alegria como si
quisiéramos vivir dentro
de una fotografia, debe-
mos aprender a ser cons-
cientes de su caracter efi-
mero. La exigencia de la
felicidad es una adiccion
a sentirse bien, es pre-
tender que las alegrias
pasajeras se queden con
uno por toda la eternidad
sin ver que la verdadera
belleza de sentirse bien
es saber que pasaray lle-
garan otras. El asombro.
La felicidad permanen-
te es, justamente, un in-
vento de los infelices, es
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Cuando los individuos responden que si son felices, esto no significa que ellos estén constantemente alegres y plenos.

la alegria sencilla y ele-
mental proyectada en el
tiempo.

Los que buscan ser feli-
ces a todo costa, termi-
nan haciendo a un lado
la sal de la vida: el aho-
ra. Esperando lo extraor-
dinario, se olvidan de lo
mundano.

Sé realista y seras feliz
Kant afirmaba que la fe-
licidad es la satisfaccién
de todas nuestras nece-
sidades, es decir, una
felicidad tan inalcanzable
como angustiante porque
viviriamos en un estado
de constante frustracion.
Esta dicha idealizada,
paraddjicamente, se con-
vierte en un aversivo, ya
que la calma se pierde
ante una exigencia con-
ceptual desproporciona-
da y especialmente rigi-
da.

«Todas las necesidades»
es mucho pedir para se-
res tan imperfectos como

nosotros. La certeza solo
existe fuera de este mun-
do y, a no ser que siga-
mos a Pascal, la mayo-
ria espera sentirse bien
aqui en la tierra: si para
ser feliz debes esperar
otra vida, pues no tiene
sentido plantearte cémo
quieres pasarla bien en
ésta. La busqueda de la
felicidad es una aspira-
cion que acompana al
ser humano desde sus
origenes, asi le hayamos
puesto distintos calificati-
vos a lo largo de la his-
toria.

El hombre, de manera
consciente o inconscien-
te, se siente impulsado,
tanto hacia el placer vo-
luptuoso como hacia la
tranquilidad del alma,
el regocijo sereno y un
bienestar que vaya mas
alla de la turbulencia in-
mediata de las sensacio-
nes. Los griegos la lla-
maban: eudaimonismo.

Habria que preguntarse

si cuando hablamos de
felicidad estamos ha-
blando de un estado, un
lugar al cual hay que lle-
gar, un Nirvana, o si mas
bien nos referimos a un
proceso y un camino por
dénde transitar, obvia-
mente con sus altibajos
inevitables. Una actitud
mas realista sobre la fe-
licidad implicaria asumir
dos premisas:

» La felicidad no se en-
cuentra en las metas
sino en la forma de
alcanzarlas.

 La felicidad no res-
ponde al principio del
todo o nada (puedes
ser mas feliz o menos
feliz).

Una pregunta que aun
no ha sido resuelta ade-
cuadamente se refiere a
si la felicidad se genera
mas ante la recepcion de
estimulos positivos o a
ante la eliminacion de los
estimulos negativos. Se-
gun expertos en el tema,

cuando en las encuestas
los individuos responden
que si son felices, esto
no significa que ellos es-
tén constantemente ale-
gres y plenos, sino que
no son desdichados. Si
alguien ha pasado por
momentos adversos y
en consecuencia se ha
sentido profundamente
abatido y deprimido, va-
lorara no sentirse asi en
el futuro.

Dicho de otro modo, afir-
man que, en realidad,
con que seamos un poco
menos infelices y me-
nos necios deberiamos
‘conformarnos’, ya que,
en concordancia, la fe-
licidad absoluta es un
mito. Quienes «buscan
la felicidad desesperada-
mentey, terminan siendo
infelices, ya que perse-
guirla como una cuestién
de vida o muerte genera
frustracion y ansiedad,
porque nunca logramos
apropiarnos de ella defi-
nitivamente.
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PESTE BUBONICA ATACA

a peste bubodnica

reboté en Mongolia,

cobrando la vida de
dos personas. Conoce
como identificar los sin-
tomas a tiempo y qué
tratamientos existen en
la actualidad.La peste,
causada por bacterias y
transmitida a través de
picaduras de pulgas y
animales infectados, es
una de las infecciones
bacterianas mas mor-
tales en la historia hu-
mana. Durante la peste
negra en la Edad Media,
mato a unos 50 millones
de personas

Las autoridades en Chi-
na han intensificado las
precauciones después
de que se confirmara un
caso de peste bubdnica
en una ciudad en la re-
gién auténoma de Mon-
golia Interior.

Segun reportes del go-
bierno local, el paciente,
un pastor de Bayannur,
esta en cuarentena y en
condicion estable.

Los funcionarios emitie-
ron una alerta de nivel
3 -la segunda mas baja
en un sistema de cuatro
niveles-, que implica la
prohibicién de la caza y
el consumo de animales
que puedan transmitir la
peste, y llama a la pobla-
cidn a informar sobre ca-
sos sospechosos.

La peste bubdnica, cau-
sada por una infeccidon
bacteriana, puede ser
mortal, pero puede tra-
tarse con antibioticos co-
munmente disponibles.

Todavia no esta claro
céomo o por qué el pa-
ciente pudo haberse in-
fectado.

Se han constatado varios casos de peste bubdnica en los tltimos dias en China. Las autoridades de la ciudad de Bayannur, situada
en Mongolia interior, en el norte de China, anunciaron una serie de medidas tras detectarse este fin de semana un caso de esta

enfermedad.

A mediados del siglo X1V,
entre 1346 y 1347, esta-
l16 la mayor epidemia de
peste de la historia de
Europa,tan comparable
con la que asolo el con-
tinente en tiempos del
emperador  Justiniano
(siglos VI-VII). Desde en-
tonces la peste negra se
convirtid en una insepa-
rable compaiera de viaje
de la poblacion europea,
hasta su ultimo brote a
principios del siglo XVIII.
Sin embargo, el mal ja-
mas se volvié a manifes-
tar con la virulencia de
1346-1353, cuando im-
pregno la conciencia y la
conducta de las gentes,
lo que no es de extrafar.
Por entonces habia otras
enfermedades endémi-
cas que azotaban cons-
tantemente a la pobla-
cion, como la disenteria,
la gripe, el sarampiény la
lepra, la mas temida.

La peste, segun el au-
tor arabe Ibn al-Wardi,
pudo tener origen en el
«Pais de la Oscuridad»,
el kanato de la Horda de
Oro, en territorio del ac-
tual Uzbekistan. Desde
los puertos a las zonas

interiores, la terrible pla-
ga procedente de Asia se
extendio por toda Europa
en poco tiempo, ayudada
por las pésimas condicio-
nes higiénicas, la mala
alimentacion y los ele-
mentales conocimientos
meédicos.

Pero la peste tuvo un
impacto pavoroso: por
un lado, era un huésped
inesperado, descono-
cido y fatal, del cual se
ignoraba tanto su origen
como su terapia; por otro
lado, afectaba a todos,
sin distinguir apenas en-
tre pobres y ricos. Quiza
por esto ultimo, porque
afectaba a los mendigos,
pero no se detenia ante
los reyes, tuvo tanto eco
en las fuentes escritas,
en las que encontramos
descripciones tan exa-
geradas como apocalip-
ticas.

OPS
Sobre esta peste la Or-
ganizacion Panamerica-
na de la Salud OPS sos-
tiene:

La peste es una zoono-
sis bacteriana provocada

por la bacteria Yersinia
pestis, que normalmente
se encuentra en anima-
les pequefios y en las
pulgas que los parasitan.
Se transmite del animal
al ser humano por la pi-
cadura de las pulgas in-

fectadas, por contacto
directo, por inhalacién v,
mas raramente, por in-
gestion de materiales in-
fecciosos.Hay dos tipos
de peste, dependiendo
de la via de infeccion:
bubdnica y neumonica.
La peste bubodnica es la
forma mas comun y esta
provocada por la picadu-
ra de una pulga infecta-
da. El ganglio linfatico
se inflama, y da lugar
a una tension dolorosa
del tejido, denominada
«buboén». En ausencia
de tratamiento, la peste
puede provocar la muer-
te en poco tiempo, por lo
que el diagnostico precoz
y el tratamiento inmedia-
to son esenciales para la
supervivencia y para re-
ducir las complicaciones.
Los antibidticos y el tra-
tamiento de los sintomas
son eficaces, si la peste
se diagnostica a tiempo.
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El insomnio:

TEMA

¢UN VERDUGO O UN MAESTRO?

Yadira
Castillo Meneses

ablar de nues-

tras vulne-

rabilidades

no siempre

es facil. Vi-
vimos en una sociedad
que nos exige ser auto
contenidos para encajar
en ciertos estereotipos
o estandares de lo que
nos define como perso-
nas exitosas o ejemplos
a sequir. A riesgo de sa-
lirme de ese marco, creo
que llegd el momento de
hablar de la batalla que
he librado conmigo mis-
ma y que hoy me abre la
puerta para vivir desde
mi interior con libertad y
tranquilidad. Es una ba-
talla contra el insomnio
que para mi encontro
muchas respuestas a tra-
vés de la hipnosis y que
hoy la comparto porque
quizas pueda contribuir
a mejorar la calidad de
vida de alguien que esté
en busqueda de solucio-
nes.

Por varios afos sufri de
un desorden de suefio
que me acompafiaba a
donde estuviere y sin
importar las circunstan-
cias. En general, siem-
pre lo atribui a las car-
gas de estrés, que es lo
que todos hacemos por
descarte. Sin embargo,
desde octubre del 2021
el insomnio se volvio cro-
nico, podia pasar dos o
tres dias sin dormir nada
y no sentia que mi cuer-
po entrara en un fase de
agotamiento que me exi-
giera ir a una cama. Por
el contrario, me impre-
sionaba la energia con
la que podia enfrentar el
dia a dia, al tiempo que
me agobiaba la idea de

Somnolencia es una actitud exagerada para el suefio. Es un estado en el que ocurre una fuerte necesidad de dormir o en el que se duerme durante periodos prolongados.

no poder apagar mi ce-
rebro.

En la cuarta noche podia
dormir tres o cuatro ho-
ras y eso parecia ser su-
ficiente para seguir. Era
claro que algo estaba pa-
sando, en mi desorden
de suefio de tiempo atras
lo normal era no dormir
bien una noche, maximo
dos, pero en todo caso
sabia que a la segunda
o tercera noche podria
entrar en un suefio pro-
fundo o por lo menos re-
cargar baterias. De igual
manera, era un insomnio
que me abandonaba por
periodos, pero esta vez
ya no fue asi.

Asi, empecé con mi bata-
lla frontal contra el insom-
nio. Para ese momento
tenia claro que no queria
hacer uso solamente de
la medicina convencional
para mitigar o recuperar
la arquitectura del ciclo
circadiano. Algo en mi me

decia que habia llegado
el momento de buscar
respuestas de fondo a
esta situacion. Ya estaba
cansada de vivir en una
montafa rusa. Las sena-
les fueron llegando vy las
personas también. En
ese viaje que emprendi
tuve la fortuna de cono-
cer muchos seres de luz
que iluminaron y siguen
iluminando mi camino de
una manera sabia.

Mi batalla por el insom-
nio me ha llevado a un
proceso de crecimiento
personal y espiritual en
el que he aprendido que
mucho de lo que me llega
contribuye a que todas
las piezas del engranaje
funcionen arménicamen-
te. De esa manera, una
sefial llegd indicandome
que debia asesorarme
de Gloria H, una excelen-
te psicdloga transperso-
nal que habia conocido
hacia algun tiempo. Pa-
ralelo con ello, visité de

nuevo a mi médico acu-
punturista, pero las co-
sas no cambiaban. Para
octubre de 2021 ya habia
hecho uso del cannabis
medicinal, pero me volvi
resistente.

Es decir, después de
unas semanas en las
que sentia un cierto ali-
vio, de repente ya no lo-
graba dormir por lo que
cada vez seria necesario
aumentar la dosis. Pre-
feri suspender el canna-
bis y pasé a la medicina
biolégica, asi que em-
pecé con la melatonina
Ortho molecular, unos
comprimidos biologicos,
sueros y unas bebidas
naturales, pero nada de
eso funcionaba para mi.
Como se llegaba la épo-
ca de navidad supuse
que mis altos niveles de
estrés eran los que me
tenian presa de mis ma-
las noches, pensando en
ello viajé a la casa de mis
padres y luego al exte-

rior con la idea de desco-
nectarme, pero tampoco
fue asi, por el contrario,
recuerdo que llegué a
tomarme 30 gramos de
melatonina y tampoco
funcionaba para mi.

Cuando regrese en ene-
ro, consulté de inmediato
al neurdlogo y, como era
de esperarse, me medi-
co, pero me ordend unas
terapias para estimular el
nervio vago, ademas de
revisar niveles de cortisol
y pedirme una resonan-
cia de cerebro. Recuer-
do que en la mitad de
las terapias pude dormir
bien dos noches, pero de
resto, ni la medicina ni la
terapia combinadas fun-
cionaban para mi.

Ya sin resultados Opti-
mos, mi psicéloga me
recomendd buscar una
experta en decodifica-
cion bioldgica, tuve una
sesién fantastica para mi
vida, pero mi intuicion me
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«Confieso nunca antes haber experimentado tal nivel de dolor en ciertos puntos de mi cuerpo, sin embargo el suefio no mejoraba, en todo caso sentir que estaba despejando mis
campos energeéticos y liberando ciertos nudos donde las emociones confluyen me parecia bastante».

seguia diciendo que ne-
cesitaba algo mas fuerte.
Para mitigar los impactos
adversos que te causa la
falta de suefo reparador,
decidi buscar una tera-
peuta experta en masa-
jes bajo una técnica ja-
ponesa.

Confieso nunca antes
haber experimentado tal
nivel de dolor en ciertos
puntos de mi cuerpo,
sin embargo el suefo
no mejoraba, en todo
caso sentir que estaba
despejando mis campos
energéticos y liberando
ciertos nudos donde las
emociones confluyen me
parecia bastante. Enuna
de las sesiones mi psico-
loga indico que ella creia
gue yo era una paciente
ideal para una regresion,
fue entonces cuando me
comunico con el médico
Calixto Herrera, un espe-
cialista en inmunologia y
experto en regresiones.
De entrada, me dijo que
necesitaria aproximada-
mente cinco sesiones,
pero que se consideraba
optimista. ¢Por qué cin-
CO sesiones y no menos?
Segun el doctor, el in-
somnio ya habia tomado
ventaja, de manera que
no tenia sentido entrar
en el subconsciente e
implantar una técnica si
antes no se ponia la casa

en orden. En la prehip-
nosis el medico me dejé
claro que no perderia
mi estado de conscien-
cia, pues lo que experi-
mentaria era un estado
de alta sugestibilidad,
lo cual me hacia pensar
que no perderia mi sen-
tido de la orientacion, por
ejemplo. Durante la pri-
mera sesion intentas ba-
jar la guardia y aprendes
paso a paso las técnicas
para comunicarte con tu
subconsciente, apren-
des ademas a identificar
y reconocer la energia
que esta dentro de tiy la
que te rodea. Luego, es
posible que identifiques
energias de baja vibra-
cion que crean bloqueos
energéticos.

Una vez esas energias
son conducidas a su lu-
gar de origen, el camino
se despeja para conec-
tarse con mas facilidad
con tu subconsciente. En
las siguientes sesiones
me conecté con algunos
momentos cruciales de
mi vida y finalmente pude,
literalmente, entrevistar-
me con el insomnio. De
hecho, logré preguntarle
por qué se empefiaba en
seguirme, por qué no me
abandonaba después de
todas mis busquedas.
Su respuesta fue contun-
dente, el insomnio queria

protegerme de seguir un
camino que no responde
a lo que realmente soy,
queria mostrarme que
necesitaba sanar mi pa-
sado y soltar para vivir en
libertad y poder fluir, traer
paz y armonia a mi vida.

Ahora, puedo entender
que el insomnio puede
ser tu mejor maestro, no
necesariamente tu peor
verdugo. Con las regre-
siones logré conectarme
con mi subconsciente y
entender que el insomnio
no solo esta asociado a
los niveles de estrés que
nos causa nuestro dia a
dia, mas alla de eso res-
ponde a la manera como
procesamos nuestras
emociones. En otras pa-
labras, responde a la ma-
nera como reprimimos
nuestros sentimientos y
los llevamos con noso-
tros sin elaborarlos.

Es una respuesta a la
mala costumbre de car-
gar con falsas creencias
0 con emociones distor-
sionadas por esos erro-
neos pensamientos que
asumimos como verda-
deros desde que somos
nifos, jovenes o desde
que vivimos un momen-
to traumatico en nuestra
vida. Lo mejor de todo
es que, nos hacemos
adultos en buena par-

te influenciados por lo
que esas falsas creen-
cias acompanadas de
emociones (rabia, mie-
do, impotencia, rechazo,
abandono, sensacion de
insuficiencia, etc) dicen
de nosotros, a partir de
ellos perfilamos nuestra
identidad o mejor nos de-
finimos.

Ahora, entiendo que el
insomnio convierte nues-
tras noches en una car-
cel, nos volvemos presa
de nuestra principal ca-
rencia, que es la falta de
suefo o0 una vigilia que
se hace agotadora. Eso
gue no tenemos fue para
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mi una clara sensacion
de ausencia de libertad.
Asi pues, con las regre-
siones logré entender
que estaba presa de un
montén de emociones
acumuladas desde afios
atras y que ellas resona-
ban con mi realidad pro-
fesional-laboral, personal
y espiritual.

El insomnio se hizo cré-
nico porque llego al pun-
to de no retorno, es decir,
cuando ya hay que darle
un giro radical a las co-
sas y eso era lo que me
estaba pidiendo mi sub-
consciente a través de lo
que mi cuerpo manifes-
taba. Entendi, entonces,
que todos venimos con
una luz propia pero que
por vivir en inconsciencia
de alguna manera esa
luz se apaga o nuestra
magia se invisibiliza, en-
tendi que necesitamos
vivir en consciencia para
escoger si vivimos pre-
sos 0 no de nuestras fal-
sas creencias.

Con lo anterior no quie-
ro demeritar la medicina
convencional, siempre
sera valiosisima, tan solo
quiero significar que hay
ocasiones en que nues-
tras vidas nos piden algo
mas que no necesaria-
mente esta apegado a un
método cientifico.

HOMENAJE A LAS GRANDES ORQUESTAS DE
Lucho Bermudez , Pacho Galdn
La Billo“s Caracas Boys y Los Melédicos.
Paola Rubio | José Ospina | Carolina Rey | Luls Fuquen
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De la Nueva Ola:

«AL MAGIC SHOW

Guillermo
Romero Salamanca

n 1960 la musica

en el mundo dio un

cambio total. Las

grandes bandas
quedaron a un lado y die-
ron paso a un movimiento
frenético, originario de In-
glaterra y Estados Unidos:
el rock and roll.

Elvis Presley y The Beatles
trajeron a la juventud nue-
vas ideas con sus cancio-
nes. Todo fue una revolu-
cién musical, artistica y el
mundo se inundé de amor
libre.

En Argentina dieron el pri-
mer paso en América Lati-
na para presentar la Nueva
Ola, movimiento que pre-
sentd un rock en espanol,
unas baladas con mayor
movimiento y cantantes
que atraian a las chiquillas
de aquellos afios que con
minifalda y bikinis desper-
taban pasiones ocultas.

Luis Aguilé, un espigado
argentino, canté rock en
espanol y fue el pionero
de la llamada Nueva Ola
en Argentina en 1960. Le
siguieron figuras como Pa-
lito Ortega, Rocky Pontoni,

MUSICA

Ana del Castillo

Johnny Tedesco, Lalo Fran-
sen, Violeta Rivas y Billy
Cafaro.

En México surgieron enton-
ces figuras como Enrique
Guzman, Angélica Maria.
Alberto Vasquez y César
Costa, entre otros.

Colombia no se quedo
atrds y aparecié una gran
figura: el palmirano Harold
Orozco Rengifo abrio la
puerta a este nuevo forma-
to musical.

En Bogota y Medellin las
emisoras originaron espa-
cios musicales para mover
esta musica. Los locutores

I

HISTORIAS DE
TRENES

Geeney Sfea Gonrbles

Historias de Trenes, abre a los ojos la
necesidad y promociona la construccion
de los ferrocarriles en Colombia para no
quedar al margen del progreso global.

"Este texto reproduce
una Jjuiciosa
investigacion socio
histérica, que narra el
viacrucis sufrido por los
pueblos indigenas de la
América, en plena
ebullicion geopolitica”.
Marco Tulio Calderén
Peiialoza, Rector UGC.
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Gerney Rios Gonzalez

"Debemos vislumbrar un
siglo XXI de esperanza y
un tercer milenio de
lucha por la vida y el
progreso basado en el
respeto de la
biodiversidad en las
naciones de la Gran
Colombia". Marco Tulio
Calderén Peiialoza,
presidente  Asociacion
Universidades de
América.

y dinamicos hombres de ra-
dio como Guillermo Hines-
troza, Jaime Ibarra y Carlos
Pinzén lanzaron entonces
en distintos medios, El club
del Clan.

El programa llegd incluso
a la television y se convir-
ti6 en un hit donde nue-
vas figuras como Oscar
Golden, Vicky, Claudia de
Colombia, Lyda Zamora,
Ana y Jaime, Los Flippers,
Los Speakers, Marco An-
tonio, Pablus Gallinazos y
decenas de compositores
e intérpretes, surgieron en
esos afos y que perduran
por décadas.

A todo este movimiento se
le denomind como la Nue-
va Ola.

El vallenato, por su parte,
siguidé con sus canciones
tradicionales y sus géneros
musicales, pero la musica
es imparable y no se detie-
ne ante nuevos ensayos y
experimentos.

El mismo Alfredo Gutiérrez,
tres veces Rey de la Leyen-
da Vallenata y dos veces
campedén mundial de acor-
dedn, ha dicho que hay va-
llenato y musica sabanera
interpretada con acordeodn.

Las creaciones de perso-
nalidades como el mismo
Alfredo, Los Corraleros de
Majagual, Calixto Ochoa,
Lisandro Mesa, Dolcey
Gutiérrez y sobre todo de
Anibal Velasquez que con
su «guaracha» movid los
corazones Y las cinturas de
miles de personas irrum-
pieron en aquellos afios

sesenta, impulsado por
los creativos artisticos de
disqueras como Fuentes,
Codiscos y Sonolux, princi-
palmente.

Desde luego que muchas
de esas canciones no cua-
jaban dentro del marco va-
llenato. A eso se le denomi-
noé como la Nueva Ola. El
gran Alejo Duran al escu-
char esos temas sencillos:
«Yo no voy a tocar guara-
cha». Y asi lo hizo. Es mas,
en uno de esos magistrales
momentos de inspiracion
cred un paseo que tituld
Nueva Ola.

Decia que no sabe lo que
le pasa a su negra porque
comenta él no es de la nue-
va ola. «Quiere que toque
guaracha yo soy vallenato
puro», canta en su graba-
cién de 1960 con Discos
Fuentes.

Lo cierto es que la deter-
minada «Nueva Ola» del
vallenato de esos afios,
era mas bien inspiracion de
musicos con diferentes gé-
neros y que, ademas, con-
taron con la difusién nacio-
nal y la acogida en Vene-
zuela de personajes como
Anibal Velasquez, Alfredo
Gutiérrez y Los Corraleros
y en Meéxico, recibié con
alegria las composiciones y
el estilo de Aniceto Molina.

Anos después, Carlos Vi-
ves hizo un cambio total al
vallenato al mezclarlo con
pop y con algo de rock.
La idea gusto a nivel inter-
nacional y artistas como
Gloria Estefan quisieron
también llevar a cabo un
estilo vallenato al mundo.
Paloma San Basilio hizo
del vallenato, una balada
muy sentimental, Julio Igle-
sias lo grabd en francés y
aleman.

En los afios ochenta y no-
venta grupos como El Bi-
nomio de Oro, Diomedes
Diaz, Miguel Morales, Los
diablitos, Omar Geles im-
pusieron un vallenato ro-
mantico y después agrupa-
ciones como Los Gigantes,
Luis Mateus, Los Embaja-
dores vallenatos, Los Chi-
ches del vallenato y dece-

VALLENATO»

nas de agrupaciones impu-
sieron un estilo hasta que
en el 2005, una camada de
jévenes figuras como Lui-
fer Cuello, Kaleth Morales,
Fabian Corrales, Silvestre
Dangond, Peter Manjarrés
y el mismo Martin Elias lle-
varon a los seguidores del
vallenato algo que ciertos
medios de comunicacion se
denominaron como «nueva
ola del vallenato».

La post pandemia trajo al
vallenato nuevos idolos,
pero, sobre todo, una mu-
jer que revoluciond el sis-
tema, antes impuesto por
los hombres. Ana del Cas-
tillo, una vocalista oriunda
de Valledupar, a quien su
familia quiso que fuera mé-
dica, pero que las letras y
el destino le cambio la vida.
Omar Geles le dio las can-
ciones, con las que triunfo
hace unos anos Patricia
Teheran y logré conquistar
a un publico avido de es-
pectaculo. Ella, con pocas
prendas, enloquece a sus
fanaticos. Sus presentacio-
nes las hace en medio de
discursos y de habladurias
sobre lo que le dicen, que
le critican, que le opinan y
entona entonces trozos de
canciones, imitando a Dio-
medes Diaz. Controverti-
da, explosiva, con un buen
manejo en redes sociales,
sabe que asi consigue sus
seguidores y los tiene con-
tentos.

Le siguen Karen Lizarazo,
Margarita Doria, Diana Bur-
co, Iris Curvelo y una doce-
na mas de figuras.

«El vallenato es el ritmo
que predomina en Colom-
bia. Ha estado en la historia
de nuestro pais en los ulti-
mos 100 afios y algo mas y
es una forma que tienen los
jévenes para dar a conocer
su talento, sus interpreta-
ciones musicales y, sobre
todo, sus nuevas letrasy,
comenté César Ahumanda,
gerente de Sayco.

Podria ser una nueva ola,
0 como muchos comenta-
ristas lo han denominado,
el «show girl de vallenato»
porque este ritmo hay que
«sentirlo para vivirlo».
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Qué tiempos aquellos
cuando la televisién co-
lombiana exportaba
grandes producciones!

Muchas cosas han ocu-
rrido para que las teleno-
velas nacionales perdie-
ran interés en el mundo.

El listado es largo.

Pero se podria recuperar
ese tiempo perdido por-
que talento si hay.

Por ahora las familias se
contentan con las nove-
las turcas que se toma-
ron Caracol Television en
2023.

Estas producciones se
caracterizan por su alta
dosis de drama que man-
tiene a todos conectados
a la pantalla.

Las novelas turcas se
caracterizan por su com-
binacion perfecta de ele-
mentos, que incluyen
una produccion de alta
calidad, historias emo-
cionantes, escenografia
impresionante, actores
talentosos y un enfoque
en valores universales,
lo que las ha convertido
en un fendmeno global
en la industria del entre-
tenimiento televisivo.

Yusuf, produccion que
en otros paises se cono-
ce como Emanet.

Yusuf ha causado un
gran impacto en las au-
diencias, ya que en esta
historia se vive la ven-
ganza, el suspenso, el
drama y el amor. Cuenta
el relato de como Yaman,
un hombre de negocios,
y Seher, una joven hu-
milde de gran corazodn,

Gemma Chan

elfantasmaprimicialdgmail.com
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se unen por su sobrino
Yusuf, quien ha queda-
do huérfano, asi que de-
ben hacerse cargo de su
crianza.

Yaman es un hombre
rico de Crimea, incapaz
de demostrar sus senti-
mientos y que no puede
olvidar los dias dificiles
de su pasado. El tiene
dos hermanos mayores
y nunca le ha perdonado
a su madre el haberlos
abandonado por irse con
otro hombre. Debido a
esta situacion, no confia
en las mujeres.

Seher es una mujer hu-
milde que quiere criar a
su sobrino con los valo-
res que le pidié su herma-
na como su ultima volun-
tad antes de morir. Yusuf
es una historia producida
por Nazmiye Yilmaz y Mit
Arsian, protagonizada
por Jalil Ibrahim Ceyhan,
Sina Tulrkoglu y Berat
Ruzgar 6zkan.

Tierra Amarga es una
serie turca que eviden-
cia la historia de un amor
legendario entre Yilmaz
y Zuleyha que comienza
en Estambul en la déca-
da de 1970 y continua en
la fértil tierra de Cukuro-
va.

Yilmaz se involucra en
problemas cuando mata
a un hombre intentando
proteger a Zileyha y ella
prefiere morir antes de
dejar atras a su amado,
es asi como esta audaz
pareja decide ocultar su
identidad y emprender
un viaje tormentoso en
tren que termina en toda
una pesadilla.
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La idea de que organismos vivos estén flotando en las nubes del planeta Venus es una posibilidad extraordinaria.Se trata de un
gas conocido como fosfano o fosfina (PH3), una molécula formada por un dtomo de fésforo y tres atomos de hidrégeno. En la
Tierra se asocia a la fosfina con la vida. Se encuentra en los microbios que viven en las entranas de animales como los pinguinos

o en ambientes pobres en oxigeno como los pantanos.
Bolivar libertador de Ameérica:

TRASTORNO MURIO EN

ANTISOCIAL DE LA
rersonatioap . LA MISERIA




